BEETEE

Montag, 7. September 2009

‘T 1N gy

Das gilt auch fiir Hunde:
+Wer rastet, der rostet”

Das , Flying Dogs
Agility Team”
bietet Vierbeinern
Therapie durch
Bewegung an.

Von Verena Scholze

Dieburg = .Wer rastet, der
rostet”, sagt Petra Baum l3-
chelnd, zustindig fiir die Of-
fentlichkeitsarbeit und das
Hundeturnen beim ,Flying
Dogs Agility Team®. Dass die-
se  Aussage nicht nur auf
Menschen, sondern auch auf
Hunde zutrifft, weii Baum
aus eigener Erfahrung. . Hun-
de gelten bereits ab sechs
Jahren .als Senior”, erzahlt
sie. ,Dies ist jedoch kein
Grund, mit dem Hund keinen
Sport mehr zu treiben.” Denn
gezielte und richtig eingesetz-
te Bewegung unterstiitzt den
Bewegungsapparat und damit
die kirperliche und geistige
Vitalitat des Vierbeiners.

Seit rund einem Jahr bietet
das Team der .Flying Dogs"
ein spezielles Turnen fiir dlte-
re Hunde oder Hunde mit
Handicap an. .Dieses Trai-
ning ist fiir alle Grofen und
Rassen geeignet”, so Baum.

Die Idee hierzu wurde so-
zusagen aus der Not heraus
geboren. Unser 13-jihriger
Cocker Spaniel Taps hatte ei-
nen Bandscheibenvorfall®, er-
zdhlt Baum. Nach vielen Tier-
arztbesuchen, bei denen er
mit Spritzen und Bestrahlun-
gen behandelt werden muss-

te, erfolgie die Diagnose: le-
benslange  Tabletteneinnah-
me. Nachdem Baum bei ei-
nem  Kurs  verschiedene
Ubungen zur Gymnastik und
Bewegungsunterstiitzung  er-
lernte und sie diese auch zu
Hause jeden Tag nur wenige
Minuten angewendet hatte,
zeigte sich bereits ein Erfolg.
.Machdem Taps beim Trep-
penlaufen die beiden Hinter-
beine im Hiipfen nachzog,
konnte er nach einer kurzen
Zeit die Stufen schon wieder
normal  bewiltigen®, freut
sich Baum. Diese Ubungen
besiehen aus  einfachen
Handgriffen wie Pfoten anhe-
ben oder leichies enigegenge-
setztes Dricken des Bewe-
gungsapparates, mit dem der
Hundebesitzer die Muskula-
tur des Tieres stimuliert.

Auf dem Hundeplatz hinge-
gen lernen Hund und Herr-
chen eine. leichte Form der
Bewegung. .Anders als beim
Agility springen die Hunde
nicht iiber die Hindernisse,
sondern miissen driiber hin-
weg steigen”, erklirt Baum,
Dies erweist sich als gar kei-
ne leichte Ubung .denn der
Hund hat die Veranlagung
Zum Springen”,

Auch beim Bewdltigen der
anderen Hindernisse wie dem
Tunnel oder der Wippe ver-
lasst sich der Hund auf die
Filhrung des Besitzers. So
kann im Laufe der Zeit eine
innige Beziehung zwischen
den beiden aufgebaut wer-
den.

Bevor Hund und Herrchen
jedoch mit dem Turnen be-
ginnen kdnnen, legt Baum
erst einmal eine Krankenakte

an. .50 kann ich fiir jeden
Hund das speziell auf ihn
und seine Krankheit oder Al-
ter abgestimmte Training er-
arbeiten”, sagt sie. Denn trotz
einer Gruppe von zehn Teil-
nehmern geht es individuell
zu beim Hundeturnen. ,Wir
wollen das Tier nicht iiberfor-
dern”, erklirt Baum entschie-
den. Vor jedem Training er-
folgt eine kurze Besprechung.
Hier wird festgestellt, wie das
letzte Training verarbeitet

wurde oder ob es Auffillig-
keiten gah.

Erst danach wird der Kurs
fiir die Teilnehmer aufgebaut,
der an jedem Trainingstag an-
dere Elemente enthdlt und
immer neu gestaltet wird. ,Es
soll keine Gewohnheit auf-
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Gemeinsam mit Petra Baum (rechts) fiihrt Martina Perschbacher thren Hund Bonnie iiber die

Wippe. Bernd Kraut (Foto links) bt derweil mit Hiindin Alexa. Regelmidfiges Hundeturnen

hélt die Vierbeiner linger fit.

kommen™, sagt Baum.
Bonnie, eine vierjdhrige
Golden Retriver Hiindin aus
dem Tierheim, nimmt ge-
meinsam mit ithrer Besitzerin
Martina Perschbacher aus
Schaafheim an dem Hunde-
turnen teil. .Sie ist ziemlich
angstlich und durch das Hun-
deturnen findet sie langsam
Vertrauen™, berichtet Persch-
bacher, nachdem sie mit Un-
terstiitzung von Petra Baum
die Wippe gemeistert hat.
Anders ist die Geschichte
von Alexa, einer knapp zwei-
einhalb  jahrigen  Riesen-

schnauzer Hiindin aus dem
Tierheim. .Vor knapp einem
halben Jahr jagte sie einem
Hasen hinterher direkt auf
die Autobahn. Dort lief sie di-
rekt wvor ein Auto®, erzdhl
Besitzer Bernd Kraut, Durch
eine OP, bei der ein Implantat
in die Hinterhand eingesetzi
wurde, konnte Alexa gerettet
werden.

KEnapp wvier Monate nach
dem Unfall begann Kraut mit
dem Hundeturnen, an dem
beide voller Vergniigen teil-
nehmen. .Sie macht gerne
mit und ihre Bewegungen
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sind wieder gut geworden.
Das Jagen kann sie allerdings
immer noch nicht lassen®,
sagl Kraut schmunzelnd, .das
liegt in ihrer Natur.”

Sollte das Wetter mal nicht
mitspielen, ist statt kirperli-
cher geistige Fitness ange-
sagl. Dann findet fiir die Vier-

beiner im Vereinsheim bei-
spielsweise  Klickertraining
statt.

® Infos zum Verein und
den Trainingsstunden findet
man auf der vereinseigenen
Homepage unter www.agili-
ty-flving-dogs.de.



