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CAVALETTI SEMINAR BEIM AGILITY TEAM FLYING DOGS
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Bei hervorragendem Trainingswetter fand am 24. + 25. Juni
ein Cavalletti Seminar auf dem Vereinsgelande des Agility
Teams Flying Dogs in Dieburg statt. Nach dem Motto ,,Nicht
springen!“ fanden sich elt Mensch-Hund-Teams zusammen,
um mit viel Spal} diesen relativ neuen Hundesport auszupro-
bieren. Gehalten wurde das Seminar von Steffi Rumpf, deren
Buch iiber Cavalettiarbeit bereits in der zweiten Auflage er-
schienen ist.

Zur Einstimmung gab es ein gemeinsames Friihstiick, bei dem,

neben einer Vorstellungsrunde, eine Einfiihrung in die Theorie

der Cavalettiarbeit mit dem Hund gegeben wurde. Urspriinglich
aus dem Pferdesport kommend soll das Training gezielt auf den
Bewegungsapparat wirken und mehr als nur eine sinnvolle Be-
schiftigung fiir Hunde darstellen.

Cavaletti-Training kommt urspriinglich aus dem Pferdesport.
Die sogenannten Cavaletti sind leicht erhohte Bodenstangen, die

in regelmiBigen Abstinden, den drei Grundgangarten (Schritt,
Trab, Galopp) entsprechend, aufgereiht werden.
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Cavaletti-Training ermaoglicht auch fiir Hunde eine gezielte Gym-
nastizierung, Forderung des Korperbewusstseins und der Konzen-
tration, Dehnung und Lockerung der Muskulatur, Aufmerksam-
keitsschulung, Vorbereitung auf ein Sprungtraining und vieles
mentr.

Die Arbeit an den Cavaletti eignet sich gleichermalen fiir Rleine
und fiir groBe, fiir sehr sportliche und fiir ruhigere Hunde"
(Quelle http://doggi-fun.de)

Um auf unsere gemischte Gruppe der Teilnehmer vom erfahrenen
Agility Senior bis zum Obedience Neuling einzugehen, wurde
differenziert zwischen dem Training als Ausgleich fiir die Obe-
dience Hunde, die das Herunterschauen neu lernen durften und
zwischen den Agility Hunden, denen das langsam tber die Stan-
gen steigen eine ungewohnte Konzentrationsleistung abverlang-
te. Zusatzlich noch zwei externe Teilnehmer, die mit ihren Hun-
den noch tiber gar keine Erfahrungen auf einem Hundeplatz
verfligten.

Die Seminarleiterin erklarte, dass fast alle Hunde fiir ein Cava-
letti Training geeignet sind. Ausnahmen bilden: blinde Hunde,
Hunde mit akuten Schmerzen und Hunde mit einer Krebserkran-
kung. Eine Teilnahme war fiir alle angemeldeten Hunde maoglich.
Ein blinder Senior durfte sich an einzelne Stangen heranfiihren
lassen.

Auf dem Hundeplatz sah es ein wenig wie auf dem Jahrmarkt
aus, es waren bunte Stangen und Hiuitchen in Gruppen zu selt-
samen Formen zusammengestellt. Ein buntes Mikado aus Stan-
gen und Reifen am Boden lag bereit. Sprungstangen in niedriger
Hohe, aufgestellt wie zum Weitsprung und ein Rondell aus Hiit-
chen und Stangen. Die Teilnehmer bekamen jede Station erklart
und worauf zu achten ist. Unter Anleitung von Steffi Rumpf
arbeiteten die Teams die Stationen gemeinsam ab.

Beim Mittagessen wurden die Unterschiede und Bediirfnisse des
Trainings bei den einzelnen Hunden noch einmal besprochen und
die Hunde durften sich bei einer Gassirunde entspannen. Nach
der Pause wurde die Gruppe geteilt, um das Training zu intensi-
vieren und den Hunden die notige Ruhe zu geben.

Fiir die anstehende Trabarbeit, wurden bisher die Stationen (Gas-
sen) im Schritt durchlaufen, danach wurde der Trababstand fiir
jeden Hund probiert, ausgemessen und anschlieBend anhand der
HundemaBe (Riicken, Beine) dokumentiert. Wie zu befilirchten,
wurden die Stationen jetzt auch im Trab gelaufen, wobei es man-
chen Hunden aufgrund der hoheren Geschwindigkeit schwer
fiel, nicht einfach zu springen. Doch mit viel Geduld und vielen
Tipps zur Fiihrung, bewaltigten alle Teams das Training.
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Die Gruppen wurden am zweiten Tag beibehalten und zur Galopp-
arbeit wurde wieder die Sprungweite der einzelnen Hunde er-
mittelt. Endlich durften die Agility Hunde springen! Im Gesicht
ein dickes Grinsen, als schienen sie zu sagen ,Endlich habt ihr
kapiert, wie es geht". Die Fiihrstrecke mit unterschiedlichen Bo-
denbelegen und Wackelbrett liefen sie mutig und kontrolliert im
Schritt und Trab. Eine besondere Herausforderung fiir die Teams
war das Fiihren des Hundes auf der ungewohnten rechten Seite.

Nachmittags wurde das ,Klettern® getibt. Beim Klettern werden
die Stangen (nur zwei bis drei Stiick) auf Bauchhohe des Hundes
gelegt und er muss diese durch extreme Wolbung des Riickens
und Anspannung des Bauches einzeln, mit jedem FulB} iiberwin-
den. Hier sah man jetzt bei den Hunden, dass sie das langsame
Steigen bereits verinnerlicht hatten. Das Pendant zum Klettern,
das Verlangern der Schritte und Streckung aus der Schulter
wurde ebenfalls erortert, bevor es dazu ging, einen kompletten
Cavalettiparcours zu laufen.

AHRGANG
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In einer kurzen Abschlussbesprechung wurde noch auf die Dauer
des Trainings insbesondere bei Junioren und Senioren eingegan-
gen und Vorschldage zum Einbau in das Agility-/Obediencetrai-
ning gemacht. Vor allem die Trainer, die das Hundeturnen fir
Neueinsteiger und Senioren im Verein leiten, haben viele Trai-
ningsideen mit auf den Weg bekommen. Die theoretischen In-
halte, die immer wieder zwischen den praktischen Ubungen ein-
gebaut wurden, ermoglichten ein effizientes Lernen direkt am
Hund. Die anfangliche Frage, was man bei Cavaletti zwei Tage
lang liben sollen, beantwortete sich durch die Vieltaltigkeit der
Moglichkeiten des Cavalettitrainings und die Teilnehmer waren
verbliifft, wie schnell die zwei Tage vergangen sind.

Die Hunde liegen zu dieser Zeit bereits entspannt auf dem Hunde-
platz und auch die zweil Hundeplatzneulinge, haben sich an ihr
kurzfristiges Trainingsrudel gewohnt und sind nach der vielen
Aufregung ruhig geworden. Vielen Dank an Steff1 fiir das tolle
Seminar, einige von uns wirst Du bestimmt bald wieder begriiss-
en diirfen.

TANJA SUHRE, RFO




